
“Comme avec l’équipe de France, j’ai sélectionné pour vous les meilleurs camps sportifs… 
à Montrond -les-Bains… pour élever votre niveau de jeu”

Jacques Santini.
Ambassadeur de la ville de Montrond-les-Bains.

Sélectionneur équipe de France A de Football 2002/2004.

Nos stages de tennis de table utilisent les atouts de l’unique 
station thermale du département de la Loire (42) :

Nos camps sportifs sont agréés 
par le Ministère de la Jeunesse 
et des Sports, la CAF, l’ANCV 
(chèques vacances acceptés) et 
les Comités d’entreprise.

Hébergement et restauration ados

�Â �Hébergement au centre des Bullieux à Andrézieux-Bouthéon. 
Chambres de 1 à 3 lits, sanitaires, douches. 1 cafétéria 
équipée (téléviseur, magnétoscope, rétroprojecteur).

�Â Petit-déjeuner au centre d’hébergement.
�Â Déjeuner : �les repas sont élaborés par un traiteur local qui 

vous mijotera ses meilleurs petits plats, goûter 
fourni.

�Â Diner : �le chef du centre d’hébergement connaît bien les 
sportifs et sait ce qu’ils apprécient…

Hébergement et restauration adultes

�Â �Les hôtels de Montrond-les-Bains seront heureux de vous 
accueillir. Nous pouvons vous conseiller si besoin.

�Â Le déjeuner et le goûter sont inclus dans le tarif.

Une équipe pédagogique résolument orientée  
vers l’encadrement des sportifs !

�Â �Un directeur de centre, pour la gestion administrative et 
�nancière des camps.

�Â �Des éducateurs sportifs diplômés d’Etat pour l’animation 
des séances, avec la participation exceptionnelle (stage 1) 
de Mariano Loukov (ex N°9 mondial).

�Â �Un assistant sanitaire durant l’intégralité du séjour.
�Â �La présence d’un préparateur athlétique pour le travail 

de coordination et de motricité spéci�que.
�Â �La présence d’un préparateur mental pour vous 

accompagner durant le stage (2ème séance en option).
�Â 20 heures de tennis de table.
�Â Un accès salle de �tness, remise en forme.
�Â �Un accès au centre thermoludique : hammam, sauna, 

bain, puits d’eau froide, rivière extérieure.

Déroulement d’une journée type

�Â �Matin : Lever - petit-déjeuner 
déplacement à Montrond-les-Bains 
9h30 - 12h : Tennis de table

�Â �Midi : repas - temps calme
�Â �14h - 16h30 : Tennis de table, 

goûter, activités sportives  
(tir à l’arc,…), jeux

�Â �Soirée : douches, repas, jeux 
d’intérieur, analyse vidéo, veillée,  
préparation mentale.

“SPECIAL MERCREDI”
�Â Matin : �tness
�Â �Après-midi : relaxation au centre 

thermoludique des Iléades.

�Â �Son établissement de jeux (Casino), sa gastronomie haut de 
gamme (restaurants gastronomiques) et son site historique 
(le château et son parc arboré) lors de vos temps libres.

�Â �Salle spéci�que de tennis 
de table, vestiaires, salle  
de relaxation, salle de �tness

�Â �Son centre thermo ludique, 
établissement thermal et institut,


